JEDILNIK
VRTEC CERKVENIJAK - VITOMARCI OKTOBER
Dan, DOPOLDANSKA
datum ZAITRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
2.10.2023 - 6.10.2023
PON, Mleko* (7), buhtelj z Ohrovtova juha (9), puranji trakci v omaki (1,9), njoki brez skute (1,3,12), Skutina Zemlja (1,6,7),
L . Breskev . - .

2. 10. mareli¢nim polnilom (1,3,7) zeljna solata s fizolom paprika

TOR, Sadni caj, rzeni kruh, pis¢ancja . " . - . . Koruzni kruh (1,6), pasteta
3. 10. orsa (1,6.7), kisla kumarica jabolko Fizolova enolonc¢nica z makaroni (1,3,7,9), rzeni kruh (1), sadna skuta (7) (6,7), paradiznik

SRE, Sadni jogurt* (7), makova . - . " Y vive gy _— . . *
4. 10. Strucka (1,6) Grozdje Goveja juha z jusno abecedo* (1,3,7,9), ¢evapcici, dZzuvec riz, zelena solata | Ajdov kruh (1,6), jabolko

C Kakav (EK lek 7

SCE:;; male?f\r::f\ plgcgiiac?lfg:7;’ EKO banana Hrenovka (6,7), duseno zelje, krompir v oblicah, sladoled (7) Grisini (1), grozdje

PET, Sadni ¢aj, sirova Strucka GolaZeva juha (1,9), pirin kruh (1,6), jabol¢ni zavitek (1)

6. 10. (1,6,7), paprika, cesSnjev grozdje EKO sadni kefir (7), rzeni

paradiznik kruh (1)
9.10.2023 - 13. 10.2023
PON, Mleko* (7), orehova poticka Jabolko* Prezganka (1,3,7,9) makaroni z mesno polivko (1,3,7,9), rdeca pesa Zelenjavni kroznik, graham
9.10. (1,3,7,12) abolko kruh (1,6)
Sadni ¢aj, pirin kruh (1,6), Juha z domaco ribano kaso s korenjem*(1,3,7,9), rizota s pis¢ancjim
TOR, v v v .. .
10.10 pasteta (6,7), ceSnjev breskev mesom (9), zelena solata Sadni jogurt (7), jabolko*
T paradiznik

SRE, Sadni grski jogurt (7), sovital Sii Brokolijeva juha (9), peceno pis¢ancje stegno, mlinci (1,3), zeljna solata s Ovseni kruh (1), marmelada
11. 10. $trucka (1,6,11 va fizolom s kislo smetano (7)

CET, Zelidéni &aj, EKO pirin kruh (1), breskev zglraigoz\/:ajri:;:rgilrfllzc;?e)ln?kesfnnI pecenka (1,3,7,9), pire krompir (7), EKO zelena EKO vanilijevo mleko (7),
12. 10. tunin namaz (4,7), paprika koruzni kruh (1,6)

PET EKO mleko (7), cokoladni Sadno — zelenjavni kroznik
13. 10. kosmici (1,7) / ovseni kosmici EKO banana Kolerabna juha (9), Spageti carbonara (1,3,6,7,9), EKO zelena solata s koruzo graham kruh (1,6)

(1)




JEDILNIK
VRTEC CERKVENIJAK - VITOMARCI OKTOBER
Dan, DOPOLDANSKA
datum ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
16. 10. 2023 - 20. 10. 2023
PON, Dor‘rlaéi sadni jogurt® (7), . Zelenjavna minestra (9), jagodni cmoki z drobtinami (1,3,7,12), sadni Reni kruh (1), rezina sira
16. 10. mlecna pletenica (1,6,7) Sliva kompot (7), paradiznik
TOR, Zeliscni ¢aj, ovseni kruh (1), di Bucna kremna juha (hokaido) (7,9), puranji zrezek v omaki (1), domaca Navadni i (7). ‘abolko*
17. 10. pis¢ancja posebna, rezina paprike grozaje kruhova rezina (1,3,6,7,9), zelena solata avadnijogurt (7), jabolko
SRE, Koruzni Zganci na mleku* (1,7) ) Cvetalna juha (9), svinjska pecenka (9), prosena ka3a z zelenjavo (1), zelena | Koruzni kruh (1,6), suha
jabolko* .
18. 10. solata salama, paprika
CET, Sadni ca.J, umesana EKO.JvaJ.cka (3), o Krompirjev golaz s hrenovko (1,6,7), ¢okoladni muffin (1,3,7) Skutina zemlja (1,6,7),
EKO beli kruh (1), paradiznik, Sliva ringlo .
19. 10. . grozdje
jabolko*
PET, EKO mleko (7), EKO pirin kruh EKO banana Zdrobova juha (1,3,7,9), mesni kaneloni (1,3,7,9), pecen krompir, meSana | Zelenjavni kroZnik, ovseni
20. 10. (1), ¢okoladni namaz (7,8) solata (paradiznik, paprika) kruh (1)
23.10. 2023 -27. 10. 2023
PON, Kakav (mleko*) (7), mlecna L . . . v .y Ovseni kruh (1), piscancja
23. 10. pletenica (1,6,7) Breskev Goveja juha (9), kuhana govedina, pire krompir (7), Spinaca klobasa (6), paradiznik
TOR, Sadni ¢aj, ajdov kruh (1,6), . . . . N Sadni pinjenec (7), ovseni
24. 10. domata skuta* (7), med, sliva Sliva Bucna juha (9), zeljne krpice z mesom (1,3,7,9), rdeca pesa kruh (1)
SRE, Sa(vjm cal, EKO pirin kvruvh (1)’ . . . N o . Koruzna $trucka (1,6),
pasteta (7), paprika, ¢eSnjev grozdje Porova juha (9), pecena pis¢ancja stegna, rizi bizi, solata z radi¢em
25. 10. v mleko (7)
paradiznik
CET, EKO sadni kefir (7), temna Zemlja EKO banana PreZganka (1,3,7,9), pecen losos (4), krompirjeva solata, kuhana zelenjava RZeni kruh (1), domacdi
26.10. (1) (cvetaca, brokoli, korencek) skutin* namaz (7), paprika
PET, Zelis¢ni caj, polbeli kruh (1,6), « iy . EKO vanilijevo mleko (7),
27.10. rezina sira (7), kisla kumarica Jabolko Ricet (1,9), ovseni kruh (1), sladoled (7) jabolko*




JEDILNIK
VRTEC CERKVENJAK - VITOMARCI OKTOBER

30. 10. 2023 -3. 11. 2023

PON, Mleko* (7), koruzni kosmiti (1) Grozdje Zdr'obova juha '(v1,3,7,9), pecen puranji zrezek, prosena kasa z zelenjavo (1), | RZeni kruh (1), cokoladni
30. 10. zeljna solata s fizolom namaz (7,8)
31;0;_26 31. OKTOBER — DAN REFORMACIJE (PRAZNIK)

SRE,

1.11 1. NOVEMBER — DAN SPOMINA NA MRTVE

CET, Sadni Caj, rzeni kruh (1), rezina sira " . - . . Navadni jogurt (7), koruzni
211, (7), paprika Jabolko Zelenjavna minestra (9), rizev narastek (3,7), sadni kompot kruh (L,6)

PET, Psenicni zdrob na mleku (1,7), Y . Y . . " Ovseni kruh (1),

3.11, kakav (6,7) Banana Korenckova juha (9), Spageti z mesno polivko (1,3,7,9), rdeca pesa marmelada

LEGENDA: DOBER TEK!

® za jedce je na voljo kruh)
Uporabljeno ekolo3ko Zivilo
*Uporabljeno zZivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAIO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,

10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuZci

Otroci imajo Cez cel dan na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




