
VRTEC CERKVENJAK - VITOMARCI 

 
JEDILNIK 

JULIJ  

 

 

 

Dan, 
 datum 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

1.7.2024 – 5.7.2024 

PON,  
1. 7. 

Sadni čaj, štručka z zeliščnim 
maslom (1,6,7), paprika  

Breskev 
Zeljna juha, puranja pečenka (9), skutini štruklji (1,3,7), mešana solata 
(paradižnik, kumare)  

Grisini (1), paradižnik  

TOR,  
2. 7.  

Mleko* (7), rženi kruh (1), maslo 
(7), marmelada 

Nektarina  Zdrobova juha (1), mesna štruca (1,3,9), pire krompir (7), zelena solata  Sovital štručka (1,6,11) 

SRE,  
3. 7. 

Sadni čaj, graham kruh (1,6,11), 
čičerikin namaz (7), paradižnik  

Banana  
Grahova juha (9), piščančji zrezek, dušen riž s korenčkom, paradižnikova 
solata  

Sadna skuta (7), rženi kruh 
(1)  

ČET,  
4. 7. 

Pšenični zdrob na mleku* (1,7), 
kakav (6,7) 

Lubenica 
Zelenjavna juha (9), telečje meso v omaki (1,9), kruhova rezina (1,3,6,7,9), 
zelena solata  

Rogljič polnjen z 
marmelado (1,3,7) 

PET,  
5. 7. 

 
 

Sadni čaj, koruzni kruh (1,6), 
piščančja prsa, sveža kumara  Marelica 

Bučkina juha (9), mesni kaneloni (1,3,7), testeninska solata (paradižnik, 
paprika) (1,3,7,9)  

Mleko (7), banana  

8.7.2024 – 12. 7.2024 

PON,  
8. 7. 

Sadni čaj, rženi kruh (1), pašteta 
(7), paprika  

Breskev  Goveji golaž s krompirjem (1,9), zelena solata  Slanik (1,6), paradižnik  

TOR,  
9. 7.  

Mleko* (7), koruzni kosmiči (1) Marelica 
Zdrobova juha s korenčkom (1,9), pečeno piščančje meso, mlinci (1,6), rdeča 
pesa  

Ovseni kruh (1,6), piščančja 
prsa, paradižnik  

10.7. 
Sadni čaj, graham kruh (1,6,11), 
rezina sira (7), paradižnik  

Nektarina  
Cvetačna juha, puranji zrezek v omaki (1,9), ajdova kaša s čičeriko (1), zelena 
solata  

Skutina žemlja (1,6,7), 
paprika  

ČE,  
11. 7. 

Sadni čaj, polbeli kruh (1,6), ribji 
namaz (4,7), paprika  

Marelica  Zelenjavna juha (9), sojini polpeti (1,6,12), pire krompir, paradižnikova solata  
Mleko (7), čajni rogljiček  
(1,6) 

PET,  
12. 7. 

Sadni čaj, štručka šunka – sir  
(1,6,7), paprika 

Banana  
Fižolova mineštra z makaroni (1,3,7,9), domači vanilijev puding (mleko*) 
(1,7)  

Mlečni kruh (1,6,7), sveža 
kumarica  
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Dan, 
 datum 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

15. 7. 2024 – 19. 7. 2024 

PON,  
15. 7. 

Mleko* (7), čokoladni kosmiči / 
čokolino (1,6,7,8) Melona  

Goveja juha (1,3,7,9), mesna lazanja (1,3,7,9), zelena solata  Rženi kruh (1), piščančja 
prsa, paprika  

TOR,  
16. 7.  

Sadni čaj, mlečni kruh (1,6,7), 
skuta z medom (7) 

Lubenica  
Bučkina juha (9), piščančji trakci v omaki (1,9), korenčkovi štruklji (1,3,7), 
zelena solata  

Ovsena bombetka (1,6,11), 
paradižnik  

SRE,  
17. 7. 

Mleko* (7), makova štručka 
(1,6,11) 

Breskev  
Zelenjavna juha (9), zeljne krpice z mletim mesom (1,3,7,9), stročji fižol v 
solati 

Sirova štručka (1,6,7), 
sveža kumarica  

ČET,  
18. 7. 

Sadni čaj, rženi kruh (1), jajčni 
namaz (3,7), sveža kumarica  

Marelica  
Paradižnikova juha, pečen ribji file (4), krompir v kosih, paradižnikova 
solata  

Domači navadni jogurt* z 
banano (7) 

PET,  
19. 7. 

Mlečni riž (mleko*) (7), kakav  
(6,7)  

Banana  
Zelenjavna enolončnica s fižolom brez mesa (1,3,7,9), carski praženec 
(mleko*, jajca*) (1,3,7) 

Temna žemlja (1), 
paradižnik  

22. 7. 2024 – 26. 7. 2024 

PON,  
22. 7. 

Kakav (mleko*) (6,7), sovital 
štručka (1,6,11)  

Lubenica 
Bučkina juha s proseno kašo (1,9), pečen piščanec, krompir v kosih, zelena 
solata  

Ovseni kruh (1,6,11), 
paprika  

TOR,  
23. 7.  

Sadni čaj, graham kruh (1,6,11), 
piščančja prsa, paprika  

Melona 
Zelenjavna mineštra s čičeriko (9), cmoki s sadnim nadevom in drobtinami 
(1,3,7,12), domači sadni kompot  

Rženi kruh (1), rezina sira 
(7), sveža kumarica  

SRE,  
24. 7. 

Mleko* (7), polbeli kruh (1,6), 
maslo (7), med 

Breskev  
Goveja juha z zakuho (1,3,7,9), makaroni z mesno polivko (1,3,7,9), rdeča 
pesa 

Zelenjavni krožnik, grisini 
(1) 

ČET,  
25.7. 

Domači sadni jogurt* (7), 
sezamova pletenica (1,6,11) 

Banana  Brokolijeva juha (9), losos v smetanovi omaki (4,7), riž, zelena solata  Rženi kruh (1), marmelada     

PET,  
26.7. 

Sadni čaj, rženi kruh (1), ribji 
namaz (4,10), kisla kumarica (10) 

Marelica  Korenčkova juha z rezanci (1,3,7,9), hrenovka (7), pire krompir, špinača  
Mleko (7), skutina žemlja 
(1,6,7)  
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 LEGENDA:                                                                                                                                         DOBER TEK! 
● za jedce je na voljo kruh(1)  
Uporabljeno ekološko živilo 
*Uporabljeno živilo lokalne pridelave  

 
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROČAJO ALERGIJO ALI PREOBČUTLJIVOST  
(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna živila vsebujejo tudi vse spodaj naštete alergene v sledovih): 
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arašidi, 6-soja, 7-laktoza (mlečne beljakovine), 8-oreški, 9-zelena,  
10-gorčično seme, 11-sezamovo seme, 12-žveplov dioksid, 13- volčji bob, 14-mehkužci 

Otroci imajo čez cel dan na voljo vodo ali nesladkan čaj.  

 

                       Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

29. 7. 2024 – 2. 8. 2024 

PON,  
29. 7. 

Sadni čaj, rženi kruh (1), piščančja 
poli salama, paprika  

Breskev 
Zelenjavna juha (9), puranji zrezek v omaki (1,9), ajdova kaša (1), kumarična 
solata  

Ovsena bombetka (1,6,11), 
paprika  

TOR,  
30. 7.  

Sadni čaj, sirova štručka (1,6,7), 
paradižnik 

Marelica  Cvetačna juha (9), rženi njoki z mesno polivko (1,3,9,12), stročji fižol v solati  Sadna skuta (7) 

SRE,  
31. 7. 

Sadni jogurt (7), temna žemlja (1) Banana  Paradižnikova juha (9), čevapčiči, pečen krompir, zelena solata  
Domači sadni biskvit 
(1,3,7) 

ČET,  
1.8. 

Sadni čaj, umešana jajčka (3), 
rženi kruh (1), paradižnik,  

Nektarina  Česnova juha (9), pečen ribji file (4), rizi bizi, šopska solata (7) 
Makova štručka (1,6,11), 
sveža kumarica  

PET,  
2.8. 

Koruzni žganci na mleku* (1,7) Grozdje  Fižolova juha (9), piščančji ražnjiči, kus kus z zelenjavo (1), zelena solata  
Temna žemlja (1), 
paradižnik  


