VRTEC CERKVENIJAK - VITOMARCI JEDILNIK
MAJ
Dan, DOPOLDANSKA
datum ZAITRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
5.5.2025-9.5.2025
PON, Nesladkan sadni caj, Strucka EKO banana Zelenjavna juha, polnozrnati Spageti z mesno polivko (1,3,9), rdeca pesa Sadni kroznik, kruh (1,6)
5.5. Sunka sir (1,6,7), sveza kumara J Juha, p pag P e P ’ !
Nesladkan sadni ¢aj, graham kruh N - ey vy vy . o .
TOR, - . Cista juha s kvinojo (1,9), pis¢ancji raznjici, pec¢en krompir, paradiZznikova Sezamova pletenica
(1,6,11), ribji namaz (4,7), kisla ananas .
6.5. . . solata (1,6,11), sadje
kumarica (1), paprika
SRE, Nesla.ld.kan sadni Cvaj' ur.nesana Y Fizolova enoloncnica z makaroni (1,3,9), rZzeni kruh (1), domaci vanilijev Ovseni kruh (1,6,11), skutin
7.5 EKO jajca, temna zemlja (1,6), hruska uding (mleko) (7), sadje namaz (7), paprika
T &ednjev paradiznik P & »530) » Pap
Graham (1,6,11), kruh,
CET, Manj sladki kakav (EKO mleko) banana Goveja juha z rezanci (1,3,9), Cufti v paradiznikovi omaki (EKO mleto meso) pis¢ancja pasteta brez
8.5. (6,7), makova pletenica (1,6,11) (1,3,9), pire krompir, EKO zelena solata konzervansov (7), ¢eSnjev
paradiznik
PET, EKO mleko (7), koruzni in ovseni melona Pi$¢an¢ja juha z zakuho (1,3,9), pid¢an¢ji dunajski zrezek pripravljen v Sadno — zelenjavni kroznik,
9.5. kosmici (1,6) konvektomatu (1,3), rizi bizi, EKO zelena solata kruh (1,6)
12.5.2025 - 16.5.2025
PON, Nesladkan sadni ¢aj, rzeni kruh EKO jagode Goveja juha z zakuho (1,3,9), pecena pis¢ancja bedra, mlinci (1,3), EKO Skutina Zemlja (1,6,7),
12.5. (1), Sunka, sveza kumara, banana banana zelena solata sadno — zelenjavni kroznik
Nesladkan sadni ¢aj, graham kruh < . . vy v . . . .
TOR, (1.6,11), skutin namaz (7), EKO jagode S.pa'rgljeva J'uha (7,9), pis¢ancji zrezek v naravni omaki (1,9), ajdova kasa (1), Mleko (7), banana
13.5. . kitajsko zelje
paprika
SRE Mleko (7), domaci kruh (1), maslo y - . . oy y . G.rvavhar:n kruh (1'6'1%)'v .
14.5. (7), med hruska Paradiznikova juha (9), ¢evapcici, prazen krompir, EKO zelena solata pis¢ancja posebna, cesnjev
’ paradiznik
1C5ET5, Mileko (7), sirova Strucka (1,6,7) jabolko Pis¢ancja obara z zdrobovimi Zli¢niki, rzeni kruh, domaci sadni biskvit, sadje Sadje, kruh (1,6)
i Caj ¢i kruh .
PET, Nesladk?n sadni caj, d?maC| u Spinacéna juha (7), losos pripravljen v konvektomatu (4), kus kus z zelenjavo EKO sadni kefir (7), kruh
(1), skutin namaz z bu¢nim melona .
16. 5. (1), paradiznikova solata (1,6)

semeni (7), sveza kumara




VRTEC CERKVENJAK - VITOMARCI

JEDILNIK
MAJ

DOPOLDANSKA

Dan,
datum ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
19. 5. 2025 -23. 5. 2025
PON, PSenic¢ni zdrob na mleku (7), EKO jagode . .v Voo v vy v Y Makova pletenica (1,6,11),
19.5. posip manj sladki kakav (6,7) melona Zdrobova juha (1,9), riZota (riz 3 Zita) s pis¢ancjim mesom, rdeca pesa sadje
TOR, Bela kava (mleko) (1,6,7), . Bucna juha (9), EKO govedina v omaki (1,9), njoki brez skute (1,3,12), EKO zelena | Skutina blazinica (1,6,7),
. vy EKO jagode .
20. 5. polnozrnata sirova strucka (1,6,7) solata sadje
SRE, Sadni quurt brez Slodanega. v Y Goveja juha z zakuho (1,3,9), mesna lazanja (EKO mleto meso) (3,7,9), EKO O.\fsvemv!«uh (1'6'11)5 -
sladkorja (7), mlecna pletenica cednje pis¢ancja posebna, ¢eSnjev
21.5. zelena solata, sladoled (7) .
(1,6,7) paradiznik
. Nesladkan sadni ¢aj, rzeni kruh y . T L. N
CET, vy ar s v v v Y FiZzolova juha (9), pecen ribji file v konvektomatu (4), krompirjeva solata, EKO sadni kefir (7), kruh
(1), cicerikin namaz (7), cesSnjev cesnje . " .
22.5. v kuhana zelenjava, kuhan korencek, sadje (1,6)
paradiznik
PET, Kakav (EKO mleko)(6,7), graham banana Zelenjavna juha z zakuho (1,3,9), puranji zrezek v naravni omaki (1,9), Rzeni kruh (1), sir (7), sveza
23.5. rogljicek (1,6,12) vlivanci (1,3), paradiznikova solata kumara
26. 5. 2025 -30. 5. 2025
PON, Bela kava (mleko) (1,6,7), Strucka EKO jagode Cista juha z zakuho (1,3,9), pe¢enka, prazen krompir, EKO zelena solata Grisini (1), sadno —
26. 5. z zelis¢nim maslom (1,6,7) banana zelenjavni kroznik
TOR, Nes'é%anvsfadm <, rzgnl kruhv . Bucna juha (9), puraniji zrezek v smetanovi omaki (7,9), Siroki rezanci (1,3),
(1), pis¢ancja prsa v ovitku, sveza EKO jagode Y Mileko (7), banana
27.5. paradiznikova solata
kumara
SRE, Nesladkan sadni ¢aj, domaci kruh Eetnic Cista juha s palacinkami (1,3,7), zelenjavni polpeti (1,12), pire krompir, Sadna skuta (7), ovseni
28. 5. (1), ribji namaz (4,7), paprika J Spinaca (7), sadje kruh (1,6,11)
CET, EKO mleko (7), EKO pirin kruh . L .« . . .
20.5. (1,6), EKO maslo (7), marmelada cesSnje Brokolijeva juha (9), rzeni njoki z mesno polivko (1,3,12), EKO zelena solata Slanik (1,6), sadje
PET, Koruzni Zganci na mleku (1,7) jabolko Zelenjavno — mesna enoloncnica (1,9), rzeni kruh (1), sladoled (7) Kruh (1,6), sadje

30.5.




VRTEC CERKVENJAK - VITOMARCI JEI:/IIIATIK

LEGENDA: DOBER TEK!
® za jedce je na voljo kruh

Uporabljeno ekolo3ko Zivilo

*Uporabljeno zZivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAIO ALERGIO ALI PREOBCUTLIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,

10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuzci

Otroci imajo ¢ez cel dan na voljo vodo ali nesladkan ¢aj. .

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

VIA



