JEDILNIK

OS CERKVENJAK - VITOMARCI NOVEMBER

Dan

da tu;n Opomba DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
4.11.2024 -8.11.2024

PON, Nesladkan sadni ¢aj, ovseni kruh (1,6,11), Kofllo '.OO izboru 3.'B . vy v . . Skutina Zemlja (1,6,7),
411 it¢antia posebna. paradiznik solata. iabolko Bucna juha (hokaido) z rezanci (9), pis¢ancji trakci v naravni korengek

T P 1ap P ’ /) omaki (1,9), njoki brez skute (1,3,12), zeljna solata

TOR, Nesladkan sadni ¢aj, rZzeni kruh (1), rezina . . v. - . Slanik (1,6), zelenjavni

5. 11, BREZMESNI DAN lahkega sira (7), paprika, kaki Pasulj (1), rzeni kruh (1), domadi vanilijev puding (1,7) kro3nik

SRE, . Manj sladki kakav (mleko) (6,7), makova Pis¢ancja juha z zdrobovimi Zli¢niki (1,3,7), carski prazenec Rzeni kruh (1), pis¢ancja

SSZ: JABOLKO . N v. . _ .

6. 11. pletenica (1,6,11), hruska (1,3,7), domaci jabol¢ni kompot prsa, paprika

CET, Koruzni #ganci na EKO mleku (1,7), banana glsjta Jvuha z zakuho (1,3,9), kuhana govedina, pire krompir, !\Iaras'Fek iz prosene kase z
7. 11. Spinaca jabolki (1,3,7)

PET Nesladkan sadni ¢aj, EKO pirin kruh (1,6), | Kosilo po izboru 5.B

8 11’ ribji namaz (4,7), kisla kumarica (10), | Goveja juha z zakuho (1,3,7,9), Spageti z mesno polivko Mleko (7), banana

T mandarina (1,3,7,9), zelena solata

11.11.2024—-15.11.2024 TEDEN SLOVENSKE HRANE
MARTINOVO 100 % sadni sok, sendvic (Zzemlja, suha . Y R . Y
PON, SPORTNI DAN salama, lahki sir) (1,6,7), kisla kumarica (10), Pre.zganka (1,3,7,9), peceno piscancje stegno, mlinci (1), rdece Sadna solata
11. 11. . zelje
(1.-9.r) jabolko

TOR, . _ . . Goveja juha z zakuho (1,3,7,9), tele¢je meso v omaki (1), skutini . .
12.11. Mileko (7), jabolcni zavitek (1,3,6), mandarina Struklji (1,3,7), zeljna solata Ajdov kruh (1,6,8), jabolko

SRE, 57: JABOLKO Sadni jczgurt.brez dodanega sladkorja (7), Segedin golaz s'kvro.mplrjem (1,9), pec¢en mlecniriz (3,7), Grisini (1), grozdje

13.11. temna Zzemlja (1,6), banana nesladkan sadni Caj

CET, Nesladkan svac‘jnl.caj, rze.nl kruh (%), skutin Zelenjavna juha (1,9), puraniji zrezek v omaki (1), ajdova kasa Domati bananin kruh (1,3,7)
14. 11. namaz z bu¢nimi semeni (7), hruska (1), zelena solata

NARAVOSLOVNI | Zajtrk: mleko (7), domaci kruh (1), EKO maslo
DAN (7), med, jabolko

PET, TRADICONALNI iy . .. . Sadno — zelenjavni kroznik,

15.11. SLOVENSKI Nesladkan sadni ¢aj, sirova $trucka (1,6,7), Ricet (1,9), rzeni kruh (1), domaci sadni kompot kruh (1,6)
ZAJTRK grozdje

(1.-9.1)
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dZiS;n Opomba DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
18.11. 2024 -22. 11. 2024
o Mleko (7), koruzni kosmici brez dodanega Zelenjavna juha (9), mesna musaka s krompirjem (3,7,9),
18. li. sladkorja (1,7), suhe brusnice (12), lesniki zelena solata Mlecni kruh (1,6,7), jabolko
(8), jabolko
TOR, Bela kava (mleko) (1,6,7), kraljeva &trugka Cista juha z zakuho (1,3,7,9), rizota s pi$¢an¢jim mesom (9), Sadna skuta (7)
19.11. (1,3,6,8,11), kaki rdeca pesa
Malica po izboru 8.A Pis¢ancja juha z zakuho (1,3,7,9), pirini cmoki z mareli¢no
SRE, L Nesladkan sadni ¢aj, graham bombetka marmelado (1,3,12) z drobtinami (1,6), domadi jabolcni kompot | Sadno — zelenjavni kroZnik,
SSZ: JABOLKO N vy ves g v
20.11. (1,6,11), pe€en pis¢anc;i file, paradiznik, kruh (1,6)
solata, kecap, gorcica (10), grozdje
CET, BREZMESNI DAN EKO sadni kefir (7), pirina Zemlja (1,6), Ce§nova juha (9'2, pecen ribji file (4), kus kus z zelenjavo (1), Rzeni kruh (1), rezina
21. 11. banana zeljna solata s fizolom lahkega sira (7), paprika
PET, Nesladkan sadni Caj, domaci kruh (1), ribji | Goveja juha z zakuho (1,3,7,9), pié¢anji dunajski pripravijen v | EKO vanilievo mleko (7),
22.11. namaz (4,7), kisla kumarica (10), mandarina | konvektomatu (1,3), prazen krompir, zelena solata kruh (1,6)
25.11. 2024 —-29. 11. 2024
Malica po izboru 7. A vy v vy e I < .. Ly .
PON, Y v . . Pis¢ancja juha z zakuho (1,3,7,9), piscancji zrezek (1,9), riz tri Cajni roglji¢ek (1,6), ohlajen
25.11. PSenicni zdrob na mleku (1,7), posip manj zita (1), zelena solata sadni ¢aj
sladki kakav (6,7), banana !
Malica po izboru 7. B
TOR, EM: MLEKO Nesladkan sadni ¢aj, graham kruh (1,6,11), PreZganka (3,7), puranje meso, domaca kruhova rezina Domaci navadni jogurt s
26.11. kuhan prsut, rezina lahkega sira (7), paprika, (1,3,7,9), zeljna solata sadno omako (7)
jabolko
SRE . Nesladkan sadni ¢aj, umesana EKO jajca (3) Goveji golaZ s polento (1,9), zelena solata, kokosovo pecivo Rzeni kruh (1), pistancja
! SSZ: JABOLKO .. A y ’ T ! pasteta brez konzervansov,
27.11. rzeni kruh (1), paradiznik, hruska (1,3,7) .
paprika (7)
2c8EIi irrzitﬁln)?glzi krompirjeva juha (7,9), domaci Mesna lazanja (1,3,7,9), zelena solata, sadje Kruh (1,6), marmelada
- . Zdrobova juha (1), losos pripravljen v konvekotmatu (4),
PET, BREZMESNI DAN N?Sléd.kan sadni caj, ovsen k.ruh (1'6'11.)' krompirje\J/a solata, kuhaiaielerjljava (cvetada, brokoli, Mleko (7), banana
29.11. Cicerikin namaz (7), paradiznik, mandarina korencek)
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LEGENDA: DOBER TEK!

® za jedce je na voljo kruh()
Uporabljeno ekolosko Zivilo
*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

08 Cerkvenjak - Vitomarci je vkljuéena
v evropski sistem razdeljevanja sadja in
zelenjave:

§5Z - Solsko sadje in zelenjava,

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAIO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIVOST SM - Solsko mleko
(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,

10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuzci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.



