0S CERKVENJAK - VITOMARCI

JEDILNIK
MAJ

Dan
datu;n Opomba DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
6.5.2024 - 10.5.2024
PON, Sadni ¢aj, sirova Strucka (%6,.7),. pis¢ancja Bucna juha (1,9), pis¢ancje meso, Siroki rezanci (1,3,7), EKO Skutina blazinica (1,6,7), jabolko
6. 5. prsa, zelena solata, paradiznik, jabolko zelena solata
TOR, Domaci sadni jogurt*(7), makova Boranja z govejim mesom in krompirjem (1,9), domace pecivo Rzeni kruh (1), rezina sira (7),
7.5. pletenica (1,6,11), borovnice (1,3,7) paprika
SRE, SM: MLEKO* | Sadni ¢aj, EKO pirin kruh (1), marmelada s | Korenckova juha (1,9), puranji zrezek v omaki (1,9), kus kus z
. . . Sadna solata
8. 5. (7) kislo smetano (7), jabolko zelenjavo (1), zelena solata
CET, Mesno zelenjavna enolonénica (1,9), Cesnova juha (9), ribja rolada (mleti ¢opovec) (1,3,6,7,9), .
8.5. domaci kruh* (1), EKO banana krompirjeva solata EKO sadni jogurt (7)
PET Malica po izboru 7.B
10 5’ Sadni caj, carski prazenec (EKO mleko, | Goveji golazZ s polento (1,9), zelena solata, sladoled (7) Mleko (7), banana

EKO jajca) (1,3,7), jagode*

13.5.2024 — 17.5.2024 SOLA V NARAVI (5. RAZRED, 7. RAZRED)

Sadni caj, polbeli kruh (1,6), domaci

Zeleni iuh kuho (1.3.7 inisk Y
PON, skutin* namaz s korenc¢kom (7), paprika, elenjavna juha z zakuho (1,3,7,9), svinjska pecenka (3), rizi bizi, Ovseni kruh (1,6), marmelada
13.5. EKO zelena solata
banana
TOR, §sz: Sadni pinjenec (7), sovital Strucka (1,6,11), | Pis¢ancja obara z zdrobovimi Zli¢niki (1,3,7,9), domaci biskvit z Graham kruh (1,6,11), mlecni
14. 5. JAGODE* jabolko EKO borovnicami* (1,3,6,7) namaz (7), palcke korenja
100 % pomarancni sok, sezamova
SRE, bombetka (1,6,11), goveja pleskavica, . . .
15.5. zelena solata, paradiznik, ketchup, Pohorski lonec (1,9), rzeni kruh (1), sladoled (7) Sadno — zelenjavni kroznik
gorcica (10), melona
CET, §SZ: ZELENA | Sadni ¢aj, domaci kruh* (1), ribji namaz Zdrobova juha (1,3,7,9), cvetacni polpeti (1,12), pire krompir (7), _ -
16. 5. SOLATA (4,7), CesSnjev paradiznik, pomaranca Spinaca EKO kefir jagoda-vanilija (7)
Brokolij juha (1,9), $ ti livko (1,3,7,9), rdec
PET, EKO mleko (7), rzeni kruh (1), ¢okoladni Z:ao ljeva juha (1,9), Spageti z mesno polivko (1,3,7,9), rdeca Grisini (1), melona
17.5. namaz (6,7,8), jagode* P ’
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20.5.2024—-24. 5. 2024

Goveja juha z zakuho (1,3,7,9), teledji zrezek v omaki (1,9),

PON, Mleko* (7), rzeni kruh (1), maslo (7), Aidov kruh (1.6.8
20. 5. med, jabolko korenckovi struklji (1,3,7), zelena solata jdov kruh (1,6,8), ananas
. Malica po izboru 4. B Zelenjavna minestra (1,9), pirini njoki z drobtinami (1,3,12),
TOR, SSZ: ZELENA Sadni ¢aj, pica (1,6,7,10), paradiznik domaci jaboléni kompot Sadna solata
21.5. SOLATA . ! e ! ’
paprika, pomaranca
SRE, Koruzni Zganci na mleku* (1,7), jagode*®, | Bu¢na juha (1,9), mesni kaneloni (1,3,7), pecen krompir, Skutina Zemlja (1,6,7), ¢e$njev
22.5. Sopska solata (7) paradiznik
EET, Sadni ¢aj, domaFl kr.uh*(l), c¢ic¢erikin Kosilo po |zt?oru 8.A . ] EKO navadni kefir 2 3itnimi kosmici
23.¢. namaz (7), paprika, jabolko Smetanova juha (1,7,9), mesna lazanja (1,3,7,9), meSana (17.8)
solata "
PET VETERV Sadni .C:aj., sendvic (1,6,7), jabolko, ¢eSnjev 5
24, 5’ (;AZEH) (plar6ac71|§r)1|k, sadna rezina (frutabela) | Cevapdici, lepinja (1,6), ajvar, zelena solata, paradiznik Sadno — zelenjavni kroznik

27.5.2024-31. 5. 2024

Kosilo po izboru 1. B

PON SM: MLEKO* | Sadni ¢aj, orehov zavitek (1,3,6,7,8) Y . Y vy " . Rzeni kruh (1), pasteta (7), kisla
’ 7 1~1r~r 0 7’ K k h k ’ ’
S7.c. (7) jabolko orenckova juha (9), pecena pisc¢ancja bedra (9), pecen krompir, kumarica (10)
zelena solata
TOR, §sz: Kakav (mleko*) (6,7), makova pletenica Spina¢na juha (9), puranji trakci v omaki (1), ajdova kasa s ¢iceriko Sadna skuta (7)
28. 5. JAGODE* (1,6,11), pomaranca (1), zeljna solata
Sadni ¢aj, EKO pirin kruh (1), d Ci L B, . . o .
SRE, a r?' iaj p|r|nv r.u . (1) omau Cvetacna juha (9) , pis¢andji raznjici, kus kus z zelenjavo (9), Sirova Strucka (1,6,7), ¢esSnjev
skutin* namaz z bu¢nimi semeni (7), .
29. 5. ‘v - zelena solata paradiznik
¢ednjev paradiznik, banana
. . . . Kosilo po izboru 5.B
EKO mleko (7), k k
CET, O mleko ( )'. oruzniin ovseni kosmic Grahova juha (9), Cufti v paradiznikovi omaki (1,3,7,9), pire Slanik (1,6), paprika
30.5. (1), suhe brusnice (12), melona .
krompir (7), EKO zelena solata
N Y . 0] i kruh (1,6), mle¢ni
PET, EKO sadni kefir (7), mlecna pletenica FiZolova minestra z zakuho (1,3,7,9), rizev narastek (3,7), sok rdv:éegl arurilio (7) ;; e(;Téll?:maz 2
31.5. (1,6,7), EKO banana razredéen z vodo bap 2P

korenja




JEDILNIK

0S CERKVENJAK - VITOMARCI

MAJ

LEGENDA: DOBER TEK!

za Jedc'e Jena VOUVO k[}"hm 0S Cerkvenjak - Vitomarci je vkljuéena
Uporabljeno ekolo3ko Zivilo ki si deli i sadia i
oy blieno 3ivilo lokalne pridelave v evropski sistem razdeljevanja sadja in

poraby P zelenjave:
§5Z - Solsko sadje in zelenjava,
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTUIVOST SM —Solsko mleko

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuzci

Ucencem ob kosilu ob¢asno ponudimo sok — 100 %, razredcen z vodo

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.



